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			Deze pagina kon niet worden gevonden.

		
	
	
		Het lijkt erop dat er niets is gevonden op deze locatie.

	



		
					
					
			
	
		

					
					
			
						
				
			Onze roeiprogramma's
		

				

				
				
							Onze vereniging heeft mogelijkheden op elk niveau. Als je minder ervaring hebt kun je onder instructie roeien of onder begeleiding gaan roeien (50 Fit roeien). Als je wat meer ervaring hebt zijn er verschillende opties om zelfstandig te roeien – zie hieronder de verschillende programma’s.
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			Roei instructie
		

				

				
				
			Minimaal niveau: Onervaren


		

				

				
				
			Lijkt het je leuk om te leren roeien? Wij leren het je graag! Na een aantal lessen kun je meedoen met de instuiven.
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			Skiffen
		

				

				
				
			Minimaal niveau: Ervaren met stuurbrevet


		

				

				
				
			Skiffen op smalle boten, solo of met z'n tweeën. Voordat je bij ons mag skiffen, willen we je goed opleiden.
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			Recreatieve instuif
		

				

				
				
			Minimaal niveau: Ervaren met of zonder stuurbrevet


		

				

				
				
			Minstens vijf dagen per week hebben we instuifsessies waar je aan mee kunt doen als je je roeiproef hebt gehaald. 
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			Toertochten
		

				

				
				
			Minimaal niveau: Ervaren met of zonder stuurbrevet


		

				

				
				
			Heb jij zin om lange afstanden te roeien in afwisseling met een roeiteam? Dan zijn de toertochtroeiers voor jou.
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			50-fit
		

				

				
				
			Minimaal niveau: Beginners


		

				

				
				
			De perfecte sport voor 50+ers die meer willen bewegen in de natuur, zonder blessures.
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			Hurdroeiers
		

				

				
				
			Minimaal niveau: Ervaren met stuurbrevet


		

				

				
				
			Onze hurd-roeiers gaan hard, heel hard. Meet je krachten en je uithoudings-vermogen met onze rappe roeiers.
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			Wij zijn lid van
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